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Rozdziat 1. Scenariusze zajec do pracy z dzie¢mi

w wieku przedszkolnym

Scenariusz 1.

Temat: Emocje, ktore przezywa kazdy z nas

Cele ogdlne

wspomaganie rozwoju sfery emocjonalnej
budowanie dialogu w oparciu o wspdlna zabawe
motywowanie do nawigzywania relacji z partnerem, grupa

Cele szczegotowe

poznawanie emocji swoich i innych

budowanie umiejetnosci interpretowania okreslonych sytuacji w kontekscie

przezywanych emocji

ksztatcenie umiejetnosci dostrzegania zwigzkdéw przyczynowo-skutkowych
motywowanie do podejmowania wspétpracy z réwiesnikami

ksztatcenie uwagi
doskonalenie percepcji wzrokowej
doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej

Metody i techniki
pracy

stowne - rozmowa
czynne - zadania do wykonania

nasladowczo-zabawowa

baloniki
ilustracje stanéw emocjonalnych - KARTA PRACY NR 1
dowolny akompaniament - tamburyno, muzyka z nagrania

Pomoce dydaktyczne odtwarzacz CD
nagranie A. Vivaldiego ,Cztery pory roku — Wiosna”
,Rbézne buzie” - KARTA PRACY NR 2
plastelina
Wprowadzenie

Zaproponowane zajecia ksztattuja i ukierunkowujg uwage dziecka na konkretne dziatanie, motywu-

ja dziecko do podejmowania aktywnosci w grupie przedszkolnej.

Podczas wspdlnych zabaw dzieci ucza sieg, jak rozpoznawac emocje, ktdre same przezywaja, a takze
te, ktore przezywac moga inni. W trakcie realizowanych zadan ucza sie tego, w jakich sytuacjach mozemy
odczuwac okreslone emocje i dlaczego tak sie dzieje. Poprzez zabawy ruchowe maluchy maja okazje

wyrazac siebie i swoje emocje.

Adresaci

Zajecia sg propozycja dla dzieci w wieku 3 lat, majacych problemy z identyfikowaniem emocji swo-
ich i innych, bedacych na etapie poznawania emocji i sposobdéw ich uzewnetrzniania.

Przebieg zaje¢/wykonanie pracy

1. Powitanie uczestnikow, ktorzy siedza na obwodzie kota. Nauczyciel/terapeuta wita dzieci, wypowia-
dajac ich imiona, np.: ,Witam Anie...”. Dziecko, ktérego imie wypowie nauczyciel, klaszcze w rece.
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2. Zabawa z wykorzystaniem balonikéw - dzieci otrzymujg baloniki z narysowanymi minkami: we-
sota, smutng, zta, zdziwiong, wystraszona. Zadaniem dzieci jest okreslenie, co przedstawia balonik,
a nastepnie nasladowanie tej miny.

X

m 3. Zaprezentowanie dzieciom ilustracji przedstawiajacych sytuacje, w ktérych ktos jest wesoty, smut-
o ny, zty, zdziwiony, wystraszony. Wspdlne omawianie ilustracji i okreslanie, dlaczego ktos$ sie czuje
(O tak, a nie inaczej. Zastanawianie sie, w jaki sposéb mozna pomoéc osobom, ktére tego potrzebuja.

Do wykorzystania KARTA PRACY NR 1.

D
N

Zabawa ruchowa ,Wesote motylki” - przy akompaniamencie muzyki dzieci biegaja po sali, nasla-
dujac motylki, a w czasie przerwy w muzyce siadajg na listku (przykucajg) i usmiechaja sie.

.cé

Zabawa plastyczna ,Rézne buzie” — dzieci otrzymujg kontury twarzy, a ich zadaniem jest uzupet-
nienie ilustracji za pomoca plasteliny, doklejenie oczu i buzi. Do wykorzystania KARTA PRACY NR 2.

KRR

Zabawa przy muzyce — dzieci ruchem ilustrujg muzyke ,Cztery pory roku - Wiosna” A. Vivaldiego.

Zakonczenie zaje¢ — kazde dziecko wybiera balonik z minka, ilustrujacy jego nastréj w tej chwili.
Jesdli ma ochote, méwi, dlaczego tak sie czuje.
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°
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Karta pracy nr 1

Emocje

Opowiedz o ilustracji, okresl uczucia bohateré
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Karta pracy nr 2

Rézne buzie

Przyklej plasteline na kontury twarzy.
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Scenariusz 3.

Temat: Wspoélne zabawy, rézne uczucia, jesteSmy razem

Cele ogodlne

utrwalanie poczucia bezpieczenstwa
utrwalanie wiadomosci na temat uczu¢, emocgji

motywowanie do podejmowania wspdlnych dziatan

Cele szczegotowe

tworzenie atmosfery bezpieczenstwa
rozwijanie $wiadomosci w zakresie uczu¢ przezywanych przez innych
ksztatcenie umiejetnosci nasladownictwa

motywowanie do podejmowania wspétpracy z réwiesnikami

Metody i techniki
pracy

stfowne - rozmowa, opowiadanie
czynne — zadania do wykonania
nasladowcza

stymulacji polisensorycznej

Pomoce dydaktyczne

,Nasze emocje” - KARTA PRACY NR 1
piaskolina

miekka pitka z gabki, klocek drewniany, piérko, grzechotka, muszla, mis, kluczyk

historyjka obrazkowa ,Skarby” - KARTA PRACY NR 2

Wprowadzenie

Zaproponowane zajecia pokazuja dzieciom uczucia i uczg ich identyfikowania. Uczestnicy ucza sie
wyrazania uczu¢ i majg mozliwos¢ dzielenia sie swoimi odczuciami, uczuciami. W trakcie zaje¢ uczniowie
maja okazje na polisensoryczne poznawanie przedmiotéw, doskonalg umiejetnosci z zakresu opisywania
przedmiotéw oraz umiejetnos$¢ wypowiadania sie, uczg sie takze niewerbalnego przekazywania informacji.

Adresaci

Zajecia sg propozycja dla uczniow IV klas szkoty podstawowej z zespotem Aspergera, ktére uczg sie

wyrazania uczud.

Przebieg zaje¢/wykonanie pracy

lll 1. Powitanie — nauczyciel wita dzieci, podajac im obrazek, na ktérym jest narysowana twarz wyraza-
jaca okreslone emocje. Kazde dziecko otrzymuje jeden obrazek. Zadaniem dziecka jest identyfika-
cja emodji i pokazanie jej za pomoca mimiki oraz postawy ciata pozostatym cztonkom grupy. Do

wykorzystania KARTA PRACY NR 1.

°am
°amn
° anm

N

obrazka:

o] )

Zadanie ,Dopasuj obrazek” — nauczyciel przypina wykorzystane obrazki na tablice, wypowiada
kolejno zdania, a zadaniem uczniéw jest dopasowanie do wypowiedzi nauczyciela wtasciwego

Ktos zabrat mi pitke, jestem...

Dostatem klocki LEGO, jestem...

Przewrdcitem sie na rowerze, jestem...

Bawie sie z koleggq, jestem...

Jem pyszne lody, jestem...

Boli mnie gtowa, jestem...

Zniszczyta mi sie ulubiona zabawka, jestem. ..

Ktos zabrat mi zabawke, jestem...
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Zabawa z wykorzystaniem piaskoliny — poszukiwanie ukrytych przedmiotéw schowanych w pia-
skolinie (miekka pitka z gabki, klocek drewniany, piérko, grzechotka, muszla, mis, kluczyk). Dzieci
siedza w kregu, kolejno poszukuja przedmiotéw, poznaja je wielozmystowo i opowiadajg o tym,
co to jest; pozostate dzieci odgadujg, jaki przedmiot ma dziecko.

©
R R

Zabawy ruchowe — proby pokazania ruchem i postawa ciata przedmiotéw, ktére wczesniej zostaty
odnalezione w piaskolinie.

Historyjka obrazkowa ,Skarby” — dzieci wspdlnie z nauczycielem/terapeuta ogladaja historyjke
i omawiaja ja. Nastepnie zadaniem dzieci jest wymyslenie konca historyjki zgodnie z wtasnym po-
mystem. Do wykorzystania KARTA PRACY NR 2.

L&

Zakonczenie zaje¢ — uczniowie rysuja buzie odzwierciedlajaca ich samopoczucie, emocje, jakie im
towarzysza ,tu i teraz”. Rozmowa z dzie¢mi na ten temat i pozegnanie sie przez podanie reki.

D
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Karta pracy nr 1

Nasze emocje

Rozpoznaj emocje i przedstaw je pozostatym za pomocg mimiki, gestykulacji i postawy.

[){“ PN $
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Rozdziat 2. Scenariusze zaje¢ dla uczniéw szkoly podstawowej
strona 29

Temat: Wspolne zabawy, rézne uczucia, jestesmy razem

enariusz 3

Historyjka obrazkowa - Skar

Utéz i opowiedz historyjke oraz wymysl jej zakonczenie.

Karta pracy nr 2
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Scenariusz 2.

Temat: Co to jest asertywnosc¢?

Cele ogodlne

rozwijanie samoswiadomosci

poszerzanie wiedzy na temat postaw w kontaktach spotecznych (asertywna,
agresywna, ulegta)

doskonalenie umiejetnosci wspétdziatania

Cele szczegotowe

poznawanie postaw, jakie mozna przyjmowac w réznych sytuacjach

nabywanie umiejetnosci rozpoznawania zachowan agresywnych, asertywnych,
ulegtych

nauka asertywnego zachowania w réznorodnych sytuacjach, takze trudnych spotecznie
motywowanie do umiejetnego wyrazania swoich potrzeb

motywowanie do podejmowania wspétpracy z réwiesnikami

Metody i techniki
pracy

stowne - rozmowa

czynne - zadania do wykonania
drama

burza mézgéw

Pomoce dydaktyczne

szary papier
,Roézne postawy zachowan” - KARTA PRACY NR 1
»Scenki”— KARTA PRACY NR 2

Wprowadzenie

Zaproponowane zajecia ucza uczestnikdw przyjmowania asertywnej postawy w réznych, takze
trudnych spotecznie sytuacjach. W sposéb praktyczny uczestnicy prezentujg réznorodne postawy, ucza
sie, w jaki sposéb zmieniaé postawy niepozadane.

Adresaci

Zajecia sg propozycja dla uczniow klas gimnazjum wykazujacych zachowania agresywne w réznych

sytuacjach w szkole.

Przebieg zajec/wykonanie pracy

1. Powitanie uczestnikéw i przedstawienie tematu spotkania: asertywnosc.

Rozmowa z uczestnikami na temat tego, co oznacza pojecie asertywnosci, zapisywanie na arkuszu
papieru pomystéw, definicji.

Asertywnosc to umiejetnos¢ wyrazania swoich uczu¢ w jasny sposoéb, bronienie swoich praw oraz re-
spektowanie praw i potrzeb innych ludzi. Asertywna postawa to ustalenie wyraznych, osobistych gra-
nic, ktérych nie wolno przekroczy¢ ludziom, z ktérymi sie komunikujemy.

m 2. ,Koto” - uczestnicy robig koto, jedna osoba pozostaje poza kotem, prébuje sie dostac do kota, ko-
lejno kazdy z uczestnikdw prébuje sie dostac do kota.
CJ

Omowienie wykorzystywanych sposobéw na dostanie sie do kota:

negocjacje — postawa asertywna,

rezygnacja — postawa ulegta,

uzycie sity — postawa agresywna.

tywnych.

3. Rozmowa z uczniami na temat tego, dlaczego mamy trudnosci ze stosowaniem zachowan aser-
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Praca z wykorzystaniem KARTY PRACY NR 1 - przyporzadkowywanie konkretnych zachowan do
okreslonej postawy.
Odgrywanie scenek — uczestnicy dzielg sie na 4-osobowe zespoty, zadaniem kazdego zespotu jest 'g
odegranie scenki, ktérej opis wylosujg — przy czym kazda z grup ma za zadanie pokazanie innej
postawy:

asertywnej, g

agresywnej,

ulegtej.

Wypetnianie KART PRACY NR 2 - opisanie, jak zmieni¢ zachowania, aby kazda sytuacje rozwigzac
w sposob asertywny.

Omowienie pomystow uczestnikow.

Zakonczenie zaje¢ — pozegnanie uczestnikow.
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Karta pracy nr 1

Rézne postawy zachowan

Potacz strzatkami postawy z charakterystycznymi dla nich zachowaniami.

POSTAWY ZACHOWANIA

ttumaczenie spokojnym tonem
krzyczenie
ASERTYWNA

bardzo ciche méwienie

opuszczona glowa

gtosne méwienie
ptacz

ULEGLA uzywanie wyzwisk

stanie z boku grupy

oskarzanie innych

popychanie
uderzanie
kopanie
AGRESYWNA
rzeczowe wyjasnianie

spokojny wyraz twarzy

rozztoszczony wyraz twarzy
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Scenki

Karta pracy nr 2

Odegrajcie opisane scenki, prezentujac odpowiednia postawe.

ASERTYWNOSC Marpa prosi Cie o pomoc przy kolacji, a Ty odrabiasz
lekcje.
AGRESJA Gragz w karty z kolegg, a inny kolega rozsypuje
Twoje karty.
Stoisz w kolejce po bilet do kina, film juz sie
ULEGLOSC zaczat, ktos z kolejki za Tobg prosi Cie o to, abys$ go
przepuscit.
ASERTYWNOSC Grasz na kpmputerze w $wietlicy szkolnej, a kolega
wyfacza Ci komputer.
ULEGLOSC Ogladasz swoj ulubiony serla!, a TWOJa siostra
przetacza kanat bez porozumienia z Toba.

Opiszcie, jak w sposéb asertywny mozna sie zachowa¢ w kazdej z podanych sytuaciji.

OPIS SYTUACJI

PROPONOWANE ASERTYWNE
ZACHOWANIE

Mama prosi Cie o pomoc przy
kolacji, a Ty odrabiasz lekcje.

Grasz w karty z kolega, a inny
kolega rozsypuje Twoje karty.

Stoisz w kolejce po bilet do
kina, film juz sie zaczat, a ktos
z kolejki za Tobg prosi Cie o to,
abys go przepuscit.

Grasz na komputerze
w Swietlicy szkolnej, a kolega
wytgcza Ci komputer.

Ogladasz swaj ulubiony serial,
a Twoja siostra przetgcza kanat
bez porozumienia z Toba.
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